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หลักสูตรการฝกทักษะการชวยชวิีตขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life Support) 

 

หลักการและเหตุผล 

การปฐมพยาบาลชวยชวีิตขั้นพื้นฐาน เปนส่ิงจําเปนสําหรับพนกังานทุกคนในองคกรที่ตองไดรับการฝกอบรมเพื่อตอบสนองตอเหตุฉุกเฉินตาง ๆ ทั้ง

ในที่ทํางานและในชีวิตประจาํวัน เมื่อพบผูประสบเหตุหมดสติหรือหยุดหายใจ สามารถใหการชวยเหลือไดทันที ดังนั้น การชวยฟนคืนชีพ (CPR: 

Cardio Pulmonary Resuscitation) เปนส่ิงจําเปนสําหรับองคกรในการใหทกัษะการปฐมพยาบาลแกพนักงาน ที่สามารถชวยเหลือตนเองและ

ผูอื่นดวย 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเขาอบรมเรียนรูระบบที่สําคัญตอการมีชีวิตของมนุษย 

2. เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูและทักษะในการประเมินอาการผูบาดเจ็บในเบื้องตน 

3. เพื่อใหผูเขาอบรมเรียนรูทักษะในการชวยเหลือผูบาดเจ็บที่หมดสติในลักษณะที่หายใจและไมหายใจ 

4. เพื่อใหผูเขาอบรมเรียนรูทักษะในการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) 

5. เพื่อใหผูเขาอบรมเรียนรูวิธีการใชเคร่ืองกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (AED: Automated External Defibrillators) รวมกับการทํา CPR 

หัวขอการอบรม 

⋅ การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) ทฤษฎี และฝกปฏิบัติ 

⋅ ความรูและวิธีการขอความชวยเหลือจากหนวยบริการทางการแพทย 

⋅ การประเมินสถานการณเพื่อความปลอดภัยทั้งผูชวยเหลือและผูบาดเจ็บ 

⋅ วิธีปฏิบัติเร่ือง “การประเมินอาการเบื้องตน” สําหรับผูบาดเจ็บ โดยใชหลัก 3H และ 3ป 

⋅ การจัดทาพักฟนเพื่อเปดทางเดินหายใจ 

⋅ วิธีชวยเหลือผูบาดเจ็บหมดสติและรูสึกตัว/ไมรูสึกตัว/หายใจ/ไมหายใจ 

⋅ การเปดทางเดินหายใจ 

⋅ การปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) 

⋅ การทํา CPR สําหรับผูใหญ - การกดหนาอกและการเปาปาก 

⋅ การทํา CPR สําหรับผูใหญ - รวมกับการใชเคร่ืองกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (AED: Automated External Defibrillator) 

วิทยากร  

วิทยากรผานการรับรองเปน Certified Trainer (Emergency First Response, PADI Asia Pacific, Australia) และเปนอดีตผูชวยพยาบาลผูมี

ความรูและประสบการณดานการกูชีพและชวยเหลือผูบาดเจ็บ และทีมวิทยากรที่ไดรับการรับรองการปฐมพยาบาลครบตามมาตรฐานจาก

สภากาชาดไทย 

หลักสูตรนี้เหมาะสําหรับ 

ทุกคน 

วิธีการอบรม 

บรรยายและฝกปฏิบัติ โดยเนนที่ผูเขาอบรมเปนศูนยกลาง รวมทั้ง ประเมินผลตามเกณฑมาตรฐานของสภากาชาดไทย 

ระยะเวลา 

1 วัน เวลา 09.00-16.00 น. (6 ชั่วโมง) 


